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Retsen in verborgene Realitaten

- RITUALE ZUM MITMACHEN ---

Quelle der Kraft

Insbesondere in herausfordernden Zeiten ist es hilfreich, etwas zu haben, das uns uner-
schiitterlich Halt gibt und Standfestigkeit verleiht. Manchmal reicht schon eine Erinne-
rung an tiefempfundene Zugehorigkeit, um uns wieder auszurichten ... und manchmal
vermag ein magischer Gegenstand noch weitaus mehr als das. Gemeinsam werden wir
so einen herstellen! Er wird uns mit unserer Kraftquelle verbinden - und uns helfen,
direkt aus ihr zu schépfen.

Checkliste fiirs Ritual

O Ein Ring - egal aus welchem Material. Es kann ein wertvolles Erbstiick sein oder einer
aus dem Kaugummi-Automat, Hauptsache, verbindest eine ,magische” Geschichte mit
ihm: Wie ihr zueinandergefunden habt, was er dir bedeutet, was ihr miteinander erlebt
habt. Er darf auch schon getragen und einem anderen Zweck gewidmet sein, sofern
dieser dem des Rituals nicht widerspricht!

O Eine Schale mit Salz und Pfeffer (idealerweise aus unserem vergangenen ,Geborgen-
heit und Schutz“-Ritual)

O Ein Glas frisches Wasser (idealerweise aus einer Heilquelle)

O Riucherwerk aus (oder einer Mischung von) Eichenrinde, Johanniskraut, Kamille, Kie-
fernadeln, Rosmarin, Sandelholz, Wacholder, Weihrauch oder Zimt + Rauchergefaf3

O Eine Kerze + Feuerzeug / Streichhélzer

Die magische Box

Wenn du dich aktiv an dieser Reihe beteiligen magst, werden im Lauf der Zeit noch wei-
tere Zauber hinzukommen. Um ihre Kraft zu verstidrken, kannst du alle angefertigten
Utensilien in einer magischen Box aufbewahren. Dort konzentriert sich ihre Kraft und
sie verstdrken sich gegenseitig. Zugleich ist deine magische Box ein Road opening spell -
damit sich dir Zugénge und Moglichkeiten auftun und sich all das, was du dort hinein-
gibst, moglichst geschmeidig und ungehindert verwirklichen kann.

+ Sammle Prisen Erde von sieben verschiedenen Wegkreuzungen und befiill deine Box damit.
+ Fige Salz, einen alten Schliissel und Gerdll oder Négel, die du an oder neben Zug-

schienen findest, hinzu.

Deine magische Box soll lebendig sein und nicht auf einem Regal verstauben! Offne sie
immer wieder und spiel mit dem Inhalt. Nimm die Kraft deiner Zauber auf oder lade sie
erneut auf, nimm einen oder zwei Gegenstinde heraus und trage sie mit dir, ganz intui-
tiv. Gib dafiir die gleiche Anzahl magischer Objekte wieder hinein. Idealerweise befin-
den sich dann immer sieben Stiick darin.
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