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Rückenwind der Ahnen

In gewisser Weise sind unsere Ahnen die Spirits, die uns am nächsten stehen. Sie ver-
stehen uns, freuen sich über unsere Aufmerksamkeit und sind sehr an unserem Wohl-
ergehen interessiert. Wie Großeltern, die ihre Enkel gerne verwöhnen, erweisen sie uns
unaufgeforderte Gefallen, verhindern, daß uns schlimme Dinge zustoßen, beschützen
unsere Nachkommen, den Rest unserer Familie und unser Heim als Schutzbefohlene,
teilen uns wichtige Inhalte durch Träume oder Omen mit, tragen zu unserem Glück bei
und kümmern sich generell um unser Wohlergehen. In diesem Ritual etablieren oder
verstärken wir unsere Beziehung zu ihnen.

Checkliste fürs RitualEin Erinnerungsstück von deinen Ahnen (Foto, Werkzeug, Spielzeug, Pfeife, Brief o. Ä.).Es darf mehr als eins sein. Wenn du nichts hast, nimm einen neutralen Platzhalter, z. B.die Darstellung eines Stammbaums.
Wenn du davon weißt: Etwas, das deine Ahnen besonders gemocht haben (z. B. Lieb-
lingsduft, -essen, -musik, -tabak) – auch das darf mehr als eins sein
Eine KerzeBeifuß, Weihrauch oder Kyphi zum Räuchern
Ein Glas frisches Wasser
Etwas Friedhofserde (mit drei silbernen oder kupfernen Münzen „gekauft“, d. h. dort
vergraben, wo du die Prise Erde respektvoll entnimmst)
Ein Blatt Papier

Die magische Box

Wenn du dich aktiv an dieser Reihe beteiligen magst, werden im Lauf der Zeit noch wei-
tere Zauber hinzukommen. Um ihre Kraft zu verstärken, kannst du alle angefertigten
Utensilien in einer magischen Box aufbewahren. Dort konzentriert sich ihre Kraft und
sie verstärken sich gegenseitig. Zugleich ist deine magische Box ein Road opening spell –
damit sich dir Zugänge und Möglichkeiten auftun und sich all das, was du dort hinein-
gibst, möglichst geschmeidig und ungehindert verwirklichen kann.
• Sammle Prisen Erde von sieben verschiedenen Wegkreuzungenund befüll deine Box damit.
• Füge Salz, einen alten Schlüssel und Geröll oder Nägel, die du an oder neben Zug-

schienen findest, hinzu.
Deine magische Box soll lebendig sein und nicht auf einem Regal verstauben! Öffne sie
immer wieder und spiel mit dem Inhalt. Nimm die Kraft deiner Zauber auf oder lade sie
erneut auf, nimm einen oder zwei Gegenstände heraus und trage sie mit dir, ganz intui-
tiv. Gib dafür die gleiche Anzahl magischer Objekte wieder hinein. Idealerweise befin-
den sich dann immer sieben Stück darin.


