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Fühl dich wohl in deiner Haut

Es ist so immens wichtig, daß es uns gut geht! Das ist die Basis, um unsere
Herausforderungen zu meistern. Und obwohl wir das wissen, kümmern wir
uns dennoch häufig um andere Aspekte unseres Lebens, bevor wir uns selbst
Gutes tun. Anstatt unser Wohlbefinden, unsere Vitalität, Energie, Lebens-
kraft und Stabilität wieder einmal zu vernachlässigen, wollen wir sie mit
diesem Ritual gezielt fördern – schließlich darf’s auch mal leicht gehen!

Checkliste fürs RitualEin kleines Stück Holz, das gut als Handschmeichler funktioniert: Schwemmholz,Baumperle, getrocknete Wurzel o. Ä.
Reinigendes Räucherwerk aus z. B.: weißem Salbei, Drachenblut, Weihrauch, Copal,
Eukalyptus, Kampfer, Beifuß, Palo Santo, Rosmarin
Eine Schale, in die das Holz gut hineinpaßt
Ein Tuch zum Unterlegen und TrocknenWasser einer Heilquelle
Milch
Honig
Rotwein
Öl (idealerweise Johanniskrautöl, sonst auch Olivenöl o. Ä.)
Eines dieser ätherischen Öle: Rose, Ylang Ylang, Patchouli, Kamille, Mandarine, Jasmin,Lavendel, Neroli

Die magische Box

Wenn du dich aktiv an dieser Reihe beteiligen magst, werden im Lauf der Zeit noch wei-
tere Zauber hinzukommen. Um ihre Kraft zu verstärken, kannst du alle angefertigten
Utensilien in einer magischen Box aufbewahren. Dort konzentriert sich ihre Kraft und
sie verstärken sich gegenseitig. Zugleich ist deine magische Box ein Road opening spell –
damit sich dir Zugänge und Möglichkeiten auftun und sich all das, was du dort hinein-
gibst, möglichst geschmeidig und ungehindert verwirklichen kann.
• Sammle Prisen Erde vonsieben verschiedenen Wegkreuzungenund befüll deine Box damit.
• Füge Salz, einen alten Schlüssel und Geröll oder Nägel, die du an oder neben Zug-

schienen findest, hinzu.
Deine magische Box soll lebendig sein und nicht auf einem Regal verstauben! Öffne sie
immer wieder und spiel mit dem Inhalt. Nimm die Kraft deiner Zauber auf oder lade sie
erneut auf, nimm einen oder zwei Gegenstände heraus und trage sie mit dir, ganz intui-
tiv. Gib dafür die gleiche Anzahl magischer Objekte wieder hinein. Idealerweise befin-
den sich dann immer sieben Stück darin.


